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INSTRUMENTO PREVENCION DE LAS VIOLENCIAS EN ADOLESCENTES
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Primer bloque de preguntas
Frecuentemente = 2 puntos.
A veces = 1punto. No =0 puntos.
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1. Cuando tu novio/a se dirige a ti.¢lo hace con groserias o te llama por un apodo que
te desagrada?

2. ¢Te ha dicho que andas con alguien mds, o que tus amigos quieren andar contigo?
3. éTe dice que lo traicionas con otras personas? ¢Te compara con sus ex?

4. i Quiere saber qué haces todo el tiempo y con quién estas?

5. éTe critica, se burla de tu cuerpo y exagera tus defectos, ya sea en publico o en
privado? :

6. ¢Cuando estas con tu pareja te sientes tensa/o y sientes que, hagas lo que hagas,
molestara?

7. Para decidir lo qué haran cuando salen ¢ignora tu opinién?

8. Cuando hablan ¢ Te sientes mal porque solo te habla de sexo, o te pregunta si
tuviste relaciones con tus ex?

9. ¢Te ha dado algun regalo a cambio de algo que te ofenda o te haya hecho sentir
mal?
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Frecuentemente = 5 puntos

Aveces=3p
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10. has cedido a sus deseos sexuales por temor o presiéon?

11. Te ha obligado a realzar actos sexuales sin tu consentimiento?

12, ¢Te ha obligado a ver pornografia y/o a tener practicas sexuales que te desagraden?

13. ¢Te ha presionado u obligado a consumir algtn tipo de droga?
14. ¢Si toma alcohol o se droga se comporta violento/a contigo o con otras personas? ‘W
15. A causa de peleas con tu pareja ¢has tenido una o més de las siguientes alteraciones:

pérdida de apetito o suefio, malas calificaciones, abandono de la escuela, distanciamiento
de tus amigos y amigas? .

16. Cuando tienen una pelea ¢ has sentido que tu vida esta en peligro?
17. ¢Te ha golpeado?

18. ¢Alguna vez te ha causado golpes que ameriten recibir atencién médica?

19. ¢Te ha amenazado con matarse o matarte cuando se enoja o les has dicho que quieres
terminar?

20. Después de una discusion fuerte, ¢tu pareja se muestra carifioso/a, te regala cosas y
te promete que nunca volvera a suceder y que todo cambiara?
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